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BÂTIMENTS ET TRAVAUX PUBLICS 
CHARPENTERIE-MENUISERIE, BRIQUETAGE-
MAÇONNERIE (enseignement individualisé), 
CARRELAGE, RÉFRIGÉRATION
• Aptitudes pour le travail manuel et physique ;
• Capacité à travailler en hauteur ;
• Habiletés de base pour les mathématiques, 

la lecture de plans et autres documentations 
techniques ;

• Intérêt pour le travail d’équipe 
et esprit de collaboration.
Élément additionnel pour
Briquetage-Maçonnerie, Carrelage
• Capacité à travailler en présence de 

poussière.
Éléments additionnels pour Réfrigération
• Capacité à distinguer les couleurs ;
• Capacité à travailler à proximité de 

produits dangereux et dans des 
espaces clos ;

• Bonne capacité d’analyse ;
• Capacité à travailler sous pression ;
• Aptitudes à régler les problèmes 

complexes avec autonomie.
ENTRETIEN GÉNÉRAL D’IMMEUBLES
• Bonne condition physique ;
• Bonne force physique ;
• Dextérité ;
• Méthode et rigueur ;
• Autonomie, sens de l’organisation ;
• Capacité d’adaptation aux changements ;
• Facilité à entrer en communication 

avec les autres.
DESSIN DE BÂTIMENT
• Minutie et souci du travail bien fait ;
• Patience et diplomatie ;
• Capacité à imaginer les objets en 3D ;
• Intérêt pour le travail d’équipe 

et le travail à l’ordinateur ;
• Sens de l’observation ;
• Esprit logique et esprit d’analyse ;
• Éthique professionnelle.

ÉLECTROTECHNIQUE 
ÉLECTRICITÉ, ÉLECTROMÉCANIQUE DE 
SYSTÈMES AUTOMATISÉS
• Esprit logique, capacité d’analyse 

et de raisonnement ;
• Capacité à distinguer les couleurs 

(important) ;
• Aptitudes pour le travail manuel et physique ;
• Capacité à travailler en hauteur ;
• Aptitudes pour le travail de précision 

(instruments de mesure, outillage) ;
• Habiletés de base pour les mathématiques, 

la lecture de plans et autres documentations 
techniques ;

• Aptitudes à travailler avec 
des logiciels informatiques ;

• Aptitudes pour le travail d’équipe.

FABRICATION MÉCANIQUE 
USINAGE (enseignement individualisé)
• Autonomie ;
• Aptitudes pour le travail manuel de précision 

(instruments de mesure, outillage) ;
• Capacité à travailler manuellement et 

physiquement (longues heures debout) ;
• Habiletés de base pour les mathématiques, 

la lecture de plans (3D) et de devis ;
• Esprit logique et intérêt pour la résolution de 

problèmes (créativité).

MÉTALLURGIE
SOUDAGE-MONTAGE
• Aptitudes pour le travail de précision 

(instruments de mesure, outillage) ;
• Capacité à travailler manuellement et 

physiquement (longues heures debout) ;
• Habiletés de base pour les mathématiques, 

la lecture de plans et autres documentations 
techniques ;

• Aptitudes pour la lecture de plans 2D et 3D ;
• Esprit logique ;
• Capacité à travailler en présence de chaleur, 

de fl ammes, d’arcs électriques et de 
poussière.
Note : Préoccupation pour les élèves  possédant 
un stimulateur cardiaque (en raison des hautes 
fréquences).

SANTÉ
ASSISTANCE À LA PERSONNE EN ÉTABLISSEMENT 
ET À DOMICILE, SANTÉ, ASSISTANCE ET SOINS 
INFIRMIERS
• Facilité à entrer en relation 

avec les autres et à communiquer ;
• Bonne condition physique ;
• Grande capacité à gérer le stress ;
• Patience, compréhension et capacité 

d’écoute ;
• Excellente maîtrise des émotions ;
• Dextérité ;
• Intérêt pour le travail d’équipe ;
• Capacité à réagir aux imprévus.

SOINS ESTHÉTIQUES
COIFFURE, ESTHÉTIQUE
• Facilité à entrer en relation avec 

les autres et capacité d’écoute (identifi cation 
des besoins) ;

• Éthique professionnelle ;
• À l’aise avec la proximité physique ;
• Dextérité ;
• Bonne condition physique 

(longues heures debout) ;
• Sens de l’initiative ;
• Ouverture à la formation continue.



ADMINISTRATION, 
COMMERCE ET INFORMATIQUE 

Offert uniquement 
en enseignement individualisé

SECRÉTARIAT, COMPTABILITÉ, ADJOINT.E 
ADMINISTRATIF.VE, SECRÉTARIAT MÉDICAL
• Maîtrise du français (écrit, lu et parlé)

* Un niveau 8 réussi est fortement 
recommandé pour les personnes provenant 
de la francisation ;

• Habileté pour les mathématiques ;
• Autonomie marquée ;
• Habiletés relationnelles (facilité à 

s’exprimer et à développer des relations 
interpersonnelles) ;

• Aptitudes pour l’utilisation de divers logiciels 
informatiques ;

• Minutie.
VENTE-CONSEIL ET REPRÉSENTATION
• Autonomie ;
• Aime travailler en équipe ;
• Intuition et créativité ;
• Habileté sociale marquée ;
• Enthousiasme ;
• Vivacité d’esprit ;
• Capacité à cerner les besoins des autres ;
• Aptitudes pour la persuasion.
LANCEMENT D’UNE ENTREPRISE
• Esprit d’entrepreneuriat et leadership ;
• Sens développé de l’organisation ;
• Autonomie ;
• Proactivité ;
• Détermination et confi ance marquées ;
• Intuition et créativité ;
• Habiletés en vente et en négociation.

ALIMENTATION ET TOURISME
CONSEIL ET VENTE DE VOYAGES
• Autonomie ;
• Intérêt pour les voyages en général ;
• Aime travailler auprès du public ;
• Bonnes aptitudes pour la communication 

orale et écrite (en français et en anglais) ;
• Intérêt pour apprendre d’autres langues et 

découvrir d’autres cultures ;
• Sens de l’organisation et souci du détail.
CUISINE
• Bonne condition physique 

(longues heures debout) ;
• Capacité à travailler dans le bruit 

(bonne concentration) ;
• Flexibilité quant aux horaires de travail 

(soirée et fi n de semaine) ;
• Capacité à travailler dans un milieu exposé 

aux allergènes (allergies alimentaires) ;
• Capacité à travailler sous pression ;
• Capacité d’adaptation aux changements ;
• Très bonne mémoire et sens 

de l’organisation.
PÂTISSERIE
• Bonne condition physique 

(longues heures debout) ;
• Dextérité et motricité fi ne ;
• Flexibilité quant aux horaires de travail 

(soirée et fi n de semaine) ;
• Créativité et sens de l’esthétique ;
• Aptitudes en mathématiques 

(précision pour les calculs) ;
• Sens de l’organisation et esprit méthodique ;
• Capacité à travailler dans un milieu exposé 

aux allergènes (allergies alimentaires).

BOUCHERIE
• Résistance au froid et bonne condition 

physique (longues heures debout) ;
• Dextérité (manipulation des couteaux) ;
• Flexibilité quant aux horaires de travail 

(soirée et fi n de semaine) ;
• Bonnes capacités visuomotrices ;
• Tact et diplomatie (service à la clientèle).
SERVICE DE LA RESTAURATION
• Facilité à entrer en communication 

avec les autres ;
• Tact et diplomatie (service à la clientèle) ;
• Très bonne capacité à gérer le stress ;
• Bonne condition physique 

(longues heures debout) ;
• Capacité d’adaptation aux changements ;
• Dextérité ;
• Connaissance de l’anglais ou intérêt 

à l’apprendre ;
• Flexibilité quant aux horaires de travail 

(soirée et fi n de semaine).
BOULANGERIE
• Flexibilité quant aux horaires de travail 

(nuit et fi n de semaine) ;
• Bonne condition physique 

(longues heures debout et charges 
à soulever régulièrement) ;

• Capacité à s’adapter rapidement 
aux imprévus ;

• Esprit logique (ordonner des étapes).

ARTS 
DÉCORATION INTÉRIEURE
ET PRÉSENTATION VISUELLE
• Aptitudes artistiques et créativité ;
• Sens de l’esthétique et souci du détail ;
• Curiosité et ouverture d’esprit ;
• Aptitudes pour la lecture de plans 2D et 

3D et capacité à utiliser divers logiciels 
informatiques ;

• Aimer faire des recherches sur des sujets 
variés ;

• Facilité à entrer en relation avec les autres ;
• Grande capacité d’écoute.

COMMUNICATION 
ET DOCUMENTATION 
INFOGRAPHIE
• Capacité à apprendre par soi-même 

(enseignement individualisé) ;
• Habileté en lecture ;
• Bonne acuité visuelle ;
• Facilité à se concentrer ;
• Gestion simultanée de plusieurs logiciels ;
• Capacité à établir des liens entre

les logiciels ;
• Capacité d’adaptation aux changements en 

raison de l’évolution rapide dans le domaine 
des technologies.

Vous envisagez de faire une demande d’admission dans un programme en formation profes-
sionnelle ? Nous vous invitons à prendre connaissance des profi ls recherchés pour chacun des 
métiers. Bien que le choix de votre programme ne doive pas se faire uniquement sur cette 
base, ces profi ls pourront vous aider à poursuivre votre réfl exion. S’agit-il d’un programme 
d’études qui répond à vos aptitudes ? La formation peut-elle favoriser votre épanouissement ? 
Avant d’arrêter votre choix, il importe d’approfondir votre connaissance de ce métier et d’en 
saisir tous les aspects que vous vous apprêtez à vivre…


